
Deschamps décroche l’or sur le 400 mètres haies

Championnats de France à Talence. Simon Deschamps (Athlé Bocage

Vendée) a remporté l’or sur l’épreuve du 400 m haies, hier, en Gironde.

D’autres Vendéens ont également performé.

Simon Deschamps se souviendra longtemps de ce dimanche 3  août.

Avant les séries de vendredi où il s’est imposé, l’athlète de 21 ans n’avait plus

recouru en compétition depuis sa sixième place aux championnats d’Europe

U23 de Bergen en Norvège.

Lors de la finale, le recordman des Pays de la Loire sur 400 m haies s’est

élancé au couloir numéro  5. Le médaillé  d’argent sur 400  m aux

championnats de France espoirs en salle a réussi sa mission  : remporter la

finale. 

s’est réjoui Simon Deschamps. 

« Je suis venu dans l’optique de repartir avec l’or et c’est chose faite,

Ce résultat est le fruit de ma régularité tout au

long de la saison aux entraînements.  C’est la récompense d’un

investissement quotidien. »

« Je savais que j’étais capable d’atteindre ce chrono »

En plus de sa médaille, il a battu son record avec un temps de 49’’14, une

performance qu’il a encore du mal à réaliser. «  Quand j’ai vu le chrono au

début je n’y croyais pas et puis à la fin je me suis dit waouh, j’ai fait une vraie

Simon Deschamps, ici lors du meeting de Troyes.

Quentin Lambert
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 a avoué le nouveau champion de France du 400  m haies qui en a

profité pour remercier son entourage. 

course. Pourtant, mes sensations avant la finale n’étaient pas les

meilleures.  Je savais que j’étais capable d’atteindre ce chrono mais par

rapport à l’état physique que j’avais, je ne pensais pas que j’allais être aussi

rapide,

Je courrais pour moi mais aussi pour

tous mes proches qui étaient là.  C’est une fierté partagée, que je dédie à

beaucoup de monde, que ce soit mon entraîneur Manu Huruguen, ou tous

les anciens coaches qui m’ont accompagné. »

Les autres résultats des athlètes vendéens

L’autre performance de ces championnats nationaux est à mettre à l’actif

de Romain Mornet (AC La  Roche). Champion de France en titre sur le

3 000 et le 1 500 m, il a glané une médaille d’argent après sa 2  place au

1  500  m et a franchi la ligne d’arrivée avec un temps de 3’33’’80. Plus tôt

dans le week-end, Léa Zomenio (Fontenay Athlé) a terminé 6  sur l’épreuve

du lancé de disque, sans parvenir à battre son record.
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Engagés dans les séries sur le 800  mètres, les deux coureurs de la

formation Ouest Vendée Athlé  : Hugo James et Josué Le Cadre sont

respectivement arrivés 5  et 4  et n’ont pas pu se qualifier en finale. Mathéo

Caillaud (Entente Sèvre) a quant à lui été disqualifié des séries lors du 110 m
haies. Enfin, pour ses premiers championnats de France, ,

20 ans, s’est classé à la 9  position du 3 000 m steeple avec un chrono de

8’34’’59.
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Oscar Thébaud
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Maxime CERCLET.
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