
Championnat départemental de cross-country 
– Dimanche 11 janvier 2026 

ABV  

St Prouant  

 

 Infos / Contact :  
 Inscriptions sur le site du Comité, rubrique Engagés jusqu’au Mardi 6 janvier à 14h00. 
  

 

Horaires et parcours 

10h30 Masters MA1 et + H D-1MG-3GB-A 8490m 

11h30 
JF et CG 

U20 F + U18 G D-1MG-1GB-A 4420m 

11h55 
CF et MG 

U18 F + U16 G D-2MB-A 3990m 

12h20 
MF + BG 

U16 F + U14 G D-1GB-A 2805m 

12h45 
BF 

U14 F  D-1MB-A 2385m 

Protocoles équipes :  

MAM / JUF / CAM / CAF / MIM / MIF / BEM / BEF  

13h30 Animation Kid’s cross EA  

13h50 
PF + PG 

U12 F + U 12 G  
D-1PB-A 1755m 

14h15 
JH 

U20 G  
D-2MB-1GB-A 6015m 

14h45 
Elite F 

U23 F + SEF + MA F  
D-1MB-2GB-A 6455m 

15h30 
Elite M 

U23 H + SEM+ MA0 H 
D-1MG-3GB-A 8490m 

Protocoles équipes :  

POF / POM / JUM / SEF / SEM / MAF 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

BO HIVERNAL 2025- 2026 

Règlement Général 

Catégories d’Age à partir du 1er  Septembre 2025 

Baby Athlé   Bba  2020 et après   U 7 

Eveil Athlétique   EA  2019 - 2018 – 2017  U 10 

Poussin  PO  2016 – 2015   U 12 

Benjamin   BE  2014 – 2013   U 14 

Minime  MI  2012 – 2011   U 16 

Cadet   CA  2010 – 2009   U 18 

Junior   JU  2008 – 2007   U 20 

Espoir   ES  2006 - 2004    U 23 

Senior   SE  2003 – 1990    

Master   MA  1991 et avant 

 

Jury par section mais pénalité calculée sur le club 

Athlètes 1 2 - 4 5 - 8 9 - 14 15 - 19 20 - 29  30 +  

Juges 0 1 2 3 4 5 6 

Sur les juges fournis par chaque section, 1/3 minimum doit être diplômé et validé. 

Dans le cadre des meetings ouverts aux clubs des autres départements,  

Voici le quota des juges pour les clubs extérieurs au département. 

 

Athlètes 

engagés 

4-8 9-16 17-24 + 25  

Juges 1 2 3 4 

 

 

Tous les horaires de compétitions sont susceptibles de modification sous l’autorité du Juge Arbitre avec le 

directeur de Compétition ou responsable CSO. 

 

 

Pour les compétitions Benjamins et Minimes, il est souhaitable que les athlètes soient présents du début à la 

fin de la compétition pour permettre des inversions de programme en cas de grosses différences du nombre 

d’engagés d’une année sur l’autre par catégorie.  
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